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Bezglutenowe lody
truskawkowe

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Sktadniki dla 3-4 oséb:
A kg mrozonych truskawek

L] 2-3 tyzki miodu (lub wiecej, jak ktoé lubi)
] 300ml kubeczek émietanki 30 proc.

] 1 opakowanie stodkich rozkéw waflowych lub
tradycyjnych rozkéw do lodéw marki BEZGLUTEN

Przygotowanie

Mrozone truskawki wrzucamy do blendera, dodajemy midd i Smietanke. Cato$¢ mrozimy w zamrazarce ok.
1h, a nastepnie ponownie blendujemy. Zmrozong masg napetniamy rozki i wktadamy do zamrazarki na
catg noc. Tak przygotowane lody mozemy przetozy¢ do woreczka i szczelnie zamkngaé, aby nie przeszty
innymi zapachami. Podczas mrozenia lody musza sta¢ pionowo - mozemy wykorzysta¢ do tego kawatek
styropianu ze zrobionymi wczesniej dziurkami.

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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