
 Błyskawiczny deser z mąki
jaglanej i owoców

Bezgluten.pl

 

Składniki:
Składniki na budyń dla 2 osób:

500ml mleka

3 łyżki miodu

1 łyżka masła klarowanego

100ml mąki jaglanej

 
Składniki na warstwę owocową:

4-6 bardzo dojrzałych kiwi lub inne, ulubione
owoce
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