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Sktadniki:
Sktadniki na budyn dla 2 oséb:
|:| 500ml mleka

L1 3 tyzki miodu
|:| 1 tyzka masta klarowanego

] 100ml maki jaglanej

Skfadniki na warstwe owocowa:
[] 4-6 bardzo dojrzatych kiwi lub inne, ulubione
owoce

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki budyniu wrzucamy do garnuszka i podgrzewamy na matym ogniu, intensywnie
mieszajgc. Kiedy masa zgestnieje przelewamy jg do szklanek/pucharkéw.

Kiwi myjemy, obieramy ze skérek i blendujemy na gtadka mase, a nastepnie przektadamy na wierzch
budyniu. Catos¢ studzimy i od razu podajemy na stét.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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