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Domowy budyn waniliowy z
maki jaglanej

Bezgluten.pl

Sktadniki:
Sktadniki dla 1 osoby:
1 szklanka mleka

1 kopiasta tyzka maki jaglanej BEZGLUTEN
1 ptaska tyzka masta klarowanego lub zwyktego

1-2 ptaskie tyzki cukru, miodu lub syropu
klonowego
Kawatek wydrgzonej laski wanilii

OO oood

Cukier puder do dekoracji

Przygotowanie

Mleko wlewamy do garnka, dodajemy reszte sktadnikéw i zagotowujemy na Srednim ogniu, ciagle
mieszajac trzepaczka. Kiedy budyh zgestnieje, przektadamy go do pucharkéw i studzimy. Schtodzony,
posypujemy cukrem pudrem.

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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