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BEZGLUTEN

Torcik jaglany bez pieczenia
dla max. 8 osdéb

Bezgluten.pl

Sktadniki:

1 Sktadniki na blat z ciasta:
, N [ v opakowania chleba chrupkiego BEZGLUTEN

100ml karobu
2 tyzki miodu
100ml wiérek kokosowych
1 tyzka oleju kokosowego

100ml masta

100ml wiérek kokosowych
Sktadniki na budyn jaglany: 100-120 ml maki jaglanej BEZGLUTEN

[] 500mI mleka 2 tyzki miodu

oo googdn

1 tyzka masta klarowanego do smaku
(niekoniecznie)
[] 1 tyzka przyprawy do piernika lub mieszanka Dodatkowo: karob do posypania, listki miety
cynamonu, gatki muszkatotowej, kolendry,  do ozdoby
imbiru i gozdzikéw (niekoniecznie)

[] ziarenka z 1 laski wanilii

Przygotowanie

Chleb chrupki wrzucamy do malaksera i dokfadnie rozdrabniamy. Dodajemy reszte sktadnikéw,
miksujemy, a nastepnie przektadamy do tortownicy, ugniatajgc bardzo doktadnie.

Przygotowujemy mase. Wszystkie sktadniki budyniu wrzucamy do garnka i podgrzewamy, intensywnie
mieszajgc. Kiedy masa zgestnieje wylewamy jg na blat w tortownicy. Po wystudzeniu przektadamy na 24h
do lodéwki, a nastepnie posypujemy grubg warstwg karobu i ozdabiamy mieta.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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